
Täiskasvanu õpimotivatsiooni mõjutavad tegurid õppes (Wlodkowski & Ginsberg, 2010)

• Väljakutse ja 
kaasatus

• Autentsus ja 
tulemuslikkus

• Valik ja isiklik
olulisus

• Austus ja 
seotus
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tunnetamiseks?
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HOIAKUD

TÄHENDUS
Millised võimalused

on õppijal
optimaalset

pingutust
pakkuvaks
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KOMPETENTSUS
Milliseid võimalusi
luuakse õppijale
enda arengu ning

õpitava autentsuse
tunnetamiseks?


