Looduslikele suhetele keskenduva joonistamise puhul tasub lisaks kujutatavale
poorata tihelepanu eri meelte abil saadud infole ja reflekteerida enda osa iimbrit-
sevas looduses. Tahelepanelik jilgimine aitab saavutada vooseisundit, raske on
lahkuda ja aeg kaob. Oues keskendunult joonistades teravduvad tajud. Kedagi
pikemalt jilgides hakkavad tekkima seosed minu ja teiste vahel, nditeks vaib joo-
nistamine kimalaste usinuse korval tunduda aeglane ja laisk.
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Marta Konovalov lisab taimedega virvides roivastele uusi kihte, ,parandades”
nii ka plekke. Loodusest viarvimiseks taimi kogudes muutume kasutajast korila-
seks. Kogutud taimede vormidest inspireerituna on ka teised parandused oma
kuju orgaanilisemaks muutnud, asetades leiud ja paigad omavahel dialoogi. Uhi-
selt loodusega poimumiseks korraldatud opitoas lisasid méoned osalejad taime-
vdrvide ja shibori tehnika abil oma kulunud voi plekilistele roivastele kihte ning

avastasid umbrohuks ja mitteséédavaks peetud taimede potentsiaali.

POIMUMINE
LOODUSEGA

P&imumine muu loodusega toetab tihenduslikumat tegutsemisviisi labi olemas-
oleva parema jilgimise ja toimivate seoste méarkamise. Enne jilgi ja mérka, siis
sekku ja tegutse! Looduse tihelepanelikku vaatlust ja jélgija seotuse mirka-
mist voib teha joonistades, maalides, pildistades, taimedega vérvides voi teisi
loovaid meetodeid kasutades. Oma praktikates oleme kasutanud poimumi-
seks mitut viisi: joonistamist, lugude vérvikihtidena kogumist, omailmade
uurimist, dédrealadel tritvimist. Keskendusime pigem protsessile kui tulemusele.




Voorandumine loodusest ja vihene emotsionaalne side mitteinimestest liiki-
dega on tiheks keskkonnakriisiga kaasnevaks ja seda omakorda pohjustavaks
probleemiks. Paljud uuringud néitavad seost loodusega kontaktis olemise ja
keskkonnasobraliku kéitumise vahel.” Ka kohalikus kontekstis on leitud seo
seid looduse igapéevase miarkamise, sellest emotsionaalse toe saamise ning
keskkonnateadliku kditumise vahel. See annab alust jireldada, et seotust loo-
\ dusega aitavad tosta tegevused, mis suurendavad emotsionaalset sidet sellega.

Pdimumisel loodusega on oluline tihelepanu poorata suhetele looduses, aga
ka enda seostele muu loodusega. Néiteks joonistades enda seostele kujutata
vaga. Looduse joonistamist on kritiseeritud kui kujutatava objektistamist,®> kuid
nuti- ja tehisaru ajastul voiks joonistamise olulisust néha protsessis, véima-
lusena keskenduda, eesmérgipéraselt imbritsevat jilgida ning end looduse
osana tunda. Harjutused asetavad rohu eri meeltele, teiste perspektiivide mér-
kamisele ning isiklike seoste loomisele. Joonistaja jilgib ja reflekteerib joo-
nistades enda tajusid, nii tekib isiklik suhe selle paigaga. Hoiame aga just seda,
keda ja mida tunneme.

Poimumine toimub ka taimedega virvides. Selle kiigus opime taimi tundma
ning miarkama neist mojutatud protsesse. Praktiliste seoste loomine aitab
luua isiklikke suhteid taimede ja muude materjalidega. Taimedega virvides
tulevad kasuks ka laiemad teadmised iimbritseva maailma toimimisest, néi
teks keemiast. Lisaks tasub uurida vérvitava kanga kiu péaritolu. Kuidas muidu
aru saada, miks kangad virvuvad erinevalt ja miks moni roosa dis annab
hoopis pruuni vérvi? Vaata, kuidas veel imbritsevaga suhestuda ja fookust
nihutada meetodikaardilt ,Aedlik aeglus”.
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Hoacjutusi
e Lisaks jalgsi liikumisele mine ringiga. Vota aega, et kohale jouda.

« Joonistusharjutusteks vota kaasa alus, paar (taaskasutus)paberit ja joo-
nistusvahendeid. Vali iiks endale sobiv koht aias, metsas, niidul voi ka
linnalooduses, kus oleks erinevat elustikku. Kui joonistamine on eba-
mugav, void ka kirjutada.

# Helimaastiku jaoks sule silmad ja kuula timbrust. Kes sinu timber tegut
sevad? Kui kaugele sa kuuled? Kui oled enda jaoks piisavalt kuulanud,
ava silmad ja méargi see, mida ntiid kuuled, paberile iiles.

e Kompemaastikuks vali iiks paik, mida saad kompides tajuda: maapind,
puukoor, lehed. Sule silmad ja tunneta pindu kéega, pdsega, kogu keha-
ga. Joonista kogemus paberile. Vajadusel kombi uuesti.

e [ohnamaastiku tajumiseks sule silmad ja tunneta paika ninaga. Mida
I6hnad sulle meenutavad? Kujuta I6hnade loodud tunnet ja métle loo-
madele, kelle tugevaimaks tajuks on I6hnameel.

® Korja erinevaid taimi,® et margata liikide rohkust aias voi looduses. V5i
malusel piiia méarata tundmatud taimed. Selleks on parim kutsuda
korilusretkele kaasa keegi, kes loodust hésti tunneb voi vota kaasa liik-
ide madramise vahend(id).

® Kasuta korjatud taimi plekiliste roivaste iile varvimiseks voi longale
uue tooni andmiseks. Seelébi tillatad ennast looduses peituvate voima
luste ja mitmekesisusega.®
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