DIMUMINE
LOODUSEGA

Pdimumine muu loodusega toctab tihenduslikumat tegutsemisviisi libi olemas-
oleva parema jalgimise ja toimivate seoste markamise. Enne jalgi ja marka, siis
sekku ja legutse! Looduse tihelepanelikku vaallusl ja jilgija seoluse mirka-
mist voib leha joonistades, maalides, pildistades, laimedega virvides voi Leisi
loovaid meetodeid kasutades. Oma praktikates oleme kasutanud pdimumi-
seks mitut viisi: joonistamist, lugude varvikihtidena kogumist. omailmade
uurimist, ddircaladel tritvimist. Keskendusime pigem protsessile kui tulemusele.

Vadrandumine loodusest ja vihene emolsionaalne side milteinimestest liiki-
dega on ttheks keskkonnakriisiga kaasnevaks ja seda omakorda péhjustavaks
probleemiks. Paljud uuringud naitavad seost loodusega kontaktis olemise ja
keskkonnasodbraliku kéitumise vahel! Ka kohalikus kontekstis on leitud seo-
scid looduse igapiacvase mirkamise, scllest emotsionaalse toe saamise ning
keskkonnateadliku kaitumise vahel.> See annab alust jareldada, et seotust loo
dusega ailavad L0sla legevused, mis suurendavad emolsionaalsel sidel sellega.

Poimumisel loodusega on oluline tihelepanu poorata suhetele looduses, aga
ka enda seostele muu loodusega. Naiteks joonistades enda seostele kujutata-
vaga. Looduse joonistamist on kritisceritud kui kujutatava objektistamist,? kuid
nuti ja tehisaru ajastul voiks joonistamise olulisust ndha protsessis, voima
lusena keskenduda, eesméargipérasell imbrilseval jilgida ning end looduse
osana lunda. Harjulused aselavad rohu eri meeltele, teisle perspektiivide mér-
kamisele ning isiklike seoste loomisele. Joonistaja jalgib ja reflekteerib joo-
nistades enda tajusid. nii tekib isiklik suhe selle paigaga. Hoiame aga just seda,
keda ja mida tunneme.

Pdimumine Loimub ka taimedega virvides. Selle kiiigus 8pime taimi tlundma
ning méarkama neist mgjutatud protsesse. Prakliliste seoste loomine aitab
luua isiklikke suhteid taimede ja muude materjalidega. Taimedega virvides
tulevad kasuks ka laiemad teadmised timbritseva maailma toimimisest. néi-
teks keemiast. Tisaks tasub vurida virvitava kanga kiu péritolu. Kuidas muidu
aru saada, miks kangad varvuvad erinevalt ja miks moni roosa ois annab
hoopis pruuni virvi? Vaala, kuidas veel iimbritsevaga suhestuda ja fookusl
nihutada meetodikaardill ,Aedlik aeglus™.
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Hocjutust
« Lisaks jalgsi litkumisele mine ringiga. Vota aega, et kohale jouda.”

s Joonistusharjutusteks vita kaasa alus, paar (taaskasutus)paberit ja joo
nistusvahendeid. Vali itks endale sobiv koht aias, metsas. niidul voi ka
linnalooduses. kus oleks erineval elustikku. Kui joonistamine on eba-
mugav, void ka kirjutada.

¢ Helimaastiku jaoks sule silmad ja kuula timbrust. Kes sinu iimber tegut-
sevad? Kui kaugele sa kuuled? Kui oled enda jaoks piisavalt kuulanud,
ava silmad ja margi see, mida naiid kuuled, paberile iles.

Looduslikele suhetele keskenduva joonistamise puhul tasub lisaks kujutatavale

¢ Kompemaastikuks vali iiks paik, mida saad kompides tajuda: maapind, pairata tihelepanu eri meelte abil saadud infole ja reflekteerida enda osa itmbrit-
puukoor, lehed. Sule silmad ja tunneta pindu kiega, posega, kogu keha- sevas looduses. Tahelepanelik jilgimine aitab saavutada vooseisundit, raske on
ga. Joonista kogemus paberile. Vajadusel kombi uuesti. lahkuda ja aeg kaob. Oues keskendunult joonistades teravduvad tajud. Kedagi
pikemalt jilgides hakkavad lekkima seosed minu ja leiste vahel, niitels véib joo-
e Ldhnamaastiku tajumiseks sule silmad ja tunneta paika ninaga. Mida nistamine kimalaste usinuse korval tunduda aeglane ja laisk.
Idhnad sulle meenutavad? Kujula Idhnade loodud tunnel ja matle loo-
madele, kelle tugevaimaks tajuks on Idhnameel. o Kahre, Nfart&: Konoyay,,

® Korja erinevaid taimi® et margata litkide rohkust aias voi looduses. Voi-
maluscl piiia médrata tundmatud taimed. Sclleks on parim kutsuda
korilusretkele kaasa keegi, kes loodust hasti tunneb voi vata kaasa liik
ide midramise vahend(id).

#  Kasuta korjatud taimi plekiliste roivaste iile virvimiseks voi longale
uue tooni andmiseks. Seelabi tilllatad ennast looduses peituvate voima-
luste ja mitmckesisusega.®

Marta Konovalov lisab taimedega virvides réivastele uusi kihte, ,parandades”
nii ka plekke. Loodusest varvimiseks taimi kogudes muutume kasutajast korila-
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